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Synopsis

As understood by psychologist Walter Riso, one of the keys to living better is to accept ourselves as
we are, despite our faults, to learn to live with them and compensate them with our strengths. In his
most recent book, Riso proposes cognitive keys to accept every aspect of our personalities, to
understand how it affects our social, love, and work life, and to strive to improve our performance
every day. Without self-acceptance and a high self-esteem, it is not possible to garner a deep

knowledge of ourselves as it is a key to our happiness as human beings.
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Customer Reviews

Es un maravilloso libro. Lo recomiendo mucho pues nos hace reflexionar de una manera muy
natural sobre lo que somos y lo que sentimos y nos enseA a a valorar lo que somos y a

aceptarnos.

Un libro muy edificante que ayuda a cambiar el paradigma con el que solemos vernos, es muy

liberador poder aceptar nuestras imperfecciones y las de los demA;s.

Me encantA la manera en que se estructuro y como postulA los ejemplos. Un gran "abre ojos"

altamente recomiendo este libro!

Te ayuda a que te "caiga el 20" en tu vida. Vale la pena leerlo.Te ayuda ver a la vida bajo otro



enfoque.

Maravillo leanlo porfavor, es un muy buen libro que puedes leer una y otra vez.

Revelador excelente

Download to continue reading...

Maravillosamente imperfecto, escandalosamente feliz: Diez premisas liberadoras que
transformarAfAjn tu vida de manera radical (Spanish Edition) Maravillosamente imperfecto,
escandalosamente feliz: Diez premisas liberadoras que transformarAfAjn tu vida de manera radical
(Biblioteca Walter Riso) (Spanish Edition) Coaching para una vida feliz: Coaching para una vida
feliz (Spanish Edition) El libro de Oro de SAfA@neca. Consejos para la vida personal y profesional:
LO QUE TAfA;j PIENSAS DE TI MISMO ES MUCHO MAS IMPORTANTE DE LO QUE LOS
OTROS OPINEN ... QUE SAfa NECA GUAfA-E TU VIDA (Spanish Edition) Un mundo
feliz*Retorno a un mundo feliz (ColecciAfA n Sepan Cuantos: 587) (Spanish Edition) Los 9
hAfAjbitos de la gente feliz: Potentes hAfAbitos que transformarAfAjn tu vida. (Spanish Edition)
SAfA® el papAfA; que ella necesita que seas: La huella indeleble que un padre deja en la vida de
su hija (Spanish Edition) Al qaeda: La verdadera historia del islamismo radical (Al-Qaeda: The True
Story of Radical Islam) (Spanish Edition) VOLVERAfA<A PARA MATARLA: IMPACTANTE BEST
SELLER, CAMBIA TU MANERA DE VER LA VIDA, LA RESPUESTA ESTA DENTRO DE TI,
BASADO EN UNA HISTORIA REAL, FINAL IMPREDECIBLE. (Spanish Edition) Usted sAfA
puede ser feliz pase lo que pase: You Can Be Happy - Spanish (Spanish Edition) AlimentaciAfA n
Ayurveda. Para una vida sana, plena y feliz (Spanish Edition) 168 trucos de Feng Shui para una
vida feliz y tranquila (Spanish Edition) Feliz vida (Spanish Edition) Soy Feliz!: 8 Estrategias para
Transformar tu Vida (Spanish Edition) Tan Feliz Que el BebAfA® Sale Levitando - Yoga Para
Embarazadas: Relajada, serena y sin miedo hasta el nacimiento con Yoga para embarazadas.
(Spanish Edition) Educar Para Madurar: Las 5 Claves NeurobiolAfA gicas para que tu Hijo sea
Feliz (Spanish Edition) MENOPAUSIA: A AiTODO LO QUE DEBE SABER PARA NO TEMER AL
"CAMBIO DE VIDA": COMO DAR LA BIENVENIDA A UNA NUEVA ETAPA EN SU VIDA
(INSTITUTO DE LA SALUD nA A¢ 13) (Spanish Edition) A AjDespierta!...que la vida sigue.
Reflexiones para disfrutar plenamente la vida (Spanish Edition) Los Imanes que Salvaron mi Vida:
Una Guia Holistica para Una Vida Optima (Spanish Edition) Proponte Ser Feliz: Pinta Una Sonrisa
En Tu Rostro Todos Los DAfA as y Elimina El EstrAfA@s y La Ansiedad Para Siempre. 30
Conductas Proactivas de Autoayuda (GuAfA a de Vida, nA A?)


http://ebooksreps.com/en-us/read-book/Lz6vb/maravillosamente-imperfecto-escandalosamente-feliz-diez-premisas-liberadoras-que-transformarán-tu-vida-de-manera-radical-spanish-edition.pdf?r=qfDbfTKhXbv4ms3FsZD2h6HOE2FZqtgBKDiPq0124aU%3D

Dmca


http://ebooksreps.com/en-us/dmca

